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Retirar el guante en su totalidad sin 
tocar la parte interior del mismo.

Recoger el primer guante 
con la otra mano.

Manipula segur@

Retirar el segundo guante 
introduciendo los dedos por el interior.

Retirar el guante sin tocar 
la parte externa del mismo.

Desechar los dos guantes 
en el contenedor adecuado.

Cómo retirarlos

Pellizcar por el exterior 
del primer guante.

Después

Lavarse las manos.

Antes

De ti también depende

Recuerda: mientras los usas contaminas todo aquello que tocas
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Lavarse las manos.
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de usar guantes


